
 

Гепатит С. Вирус опасен, но болезнь излечима 

Текущая неделя объявлена Минздравом РФ неделей по борьбе с 

заражением и распространением хронического вирусного гепатита С. 

При инфицировании поражается печень, однако могут повреждаться и 

другие органы, например, почки или щитовидная железа.Вирус гепатита С 

находится в большом количестве в крови и других биологических жидкостях 

инфицированного человека. Заражение происходит, когда кровь 

инфицированного попадает в кровь или на поврежденную кожу другого 

человека.  

При длительном течении заболевания (не протяжении многих лет) у 

инфицированного человека происходит замещение нормальной ткани печени 

соединительной тканью (фиброз печени). Это своего рода рубцовые 

изменения в результате хронического воспаления. Конечной стадией фиброза 

является цирроз печени, при котором нарушается структура ткани печени, а 

позже страдает уже функция органа. У некоторых пациентов на фоне цирроза 

печени может возникнуть злокачественное новообразование 

(гепатоцеллюлярная карцинома), поэтому всем людям с хроническим 

гепатитом С важно наблюдаться у врача и регулярно проходить 

необходимые обследования. 

Гепатит С уже многие годы является излечимым заболеванием. Приём 

курса специальных противовирусных препаратов приводит к полному 

удалению вируса из организма и выздоровлению человека. 

Целесообразно своевременно назначить терапию.  Гепатит С перестал 

быть «ласковым убийцей»,  мы имеем возможность избавить организм от 

этого вируса на любой стадии заболевания. В Оренбуржье есть группа 



препаратов прямого противовирусного действия, которые уже доказали на 

практике свою эффективность — до 99% излечивания. Это просто революция 

на сегодня в лечении хронических гепатитов. И с каждым годом перечень 

препаратов расширяется. Мы можем лечить пациентов абсолютно бесплатно, 

в рамках ОМС. 

Для профилактики заражения необходимо отказаться от нанесения 

татуировок, пирсинга и необоснованных косметологических процедур, а в 

случае их проведения обращаться в организации, имеющие необходимые 

разрешения на оказание соответствующих услуг, специалисты которых 

прошли обучение безопасным правилам работы и используют одноразовые 

или многоразовые простерилизованные инструменты.  


