
Формирование здорового образа жизни населения, профилактика и 

контроль неинфекционных заболеваний являются одной из актуальных 

межотраслевых проблем внутренней политики Российской Федерации, что 

нашло свое отражение в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2018 

№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года».  

  

Согласно плану проведения региональных (муниципальных) мероприятий 

по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни  с 7 по 13 

ноября проходила Неделя профилактики рака толстой кишки (популяризация 

цельнозерновых продуктов) 

 

Колоректальный рак (злокачественное новообразование различных 

отделов толстого кишечника) занимает одно из лидирующих мест в структуре 

онкологической заболеваемости и смертности как в России, так и в 

Оренбургской области. Так, в стране колоректальный рак является наиболее 

распространенной формой и второй наиболее частой причиной смертности от 

рака. Колоректальный рак на ранних стадиях практически себя не проявляет. 

Отчасти именно поэтому столь велик процент запущенных случаев от общего 

числа впервые выявленных.  

 

Более подробную информацию по указанной теме можно прочитать на 

официальном сайте Оренбургского областного центра общественного здоровья 

и медицинской профилактики (https://центр-профилактики.рф/projects/неделя 

борьбы-с-колоректальным-раком/) 
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