
Формирование здорового образа жизни населения, профилактика и 

контроль неинфекционных заболеваний являются одной из актуальных 

межотраслевых проблем внутренней политики Российской Федерации, что 

нашло свое отражение в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2018 

№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года».  

 

Согласно плану проведения региональных (муниципальных) мероприятий 

по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни  с 14 по 20 

ноября проходит День борьбы с диабетом (в честь Всемирного дня борьбы с 

диабетом 14 ноября). 

 

Сахарный диабет называют эпидемией 21 века. С каждым годом 

страдающих этим недугом становится все больше – в мире сегодня 

насчитывается свыше 415 млн диабетиков, в России цифра также 

неутешительна – 4,3 млн. В Оренбургской области зарегистрировано 56 тысяч 

пациентов. Причем каждый год это число увеличивается в два раза. Прогнозы 

тревожны и на ближайшие годы. 

 

Более подробную информацию по указанной теме можно прочитать на 

официальном сайте Оренбургского областного центра общественного здоровья 

и медицинской профилактики (https://центр-

профилактики.рф/projects/несладкая-болезнь-2/) 
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