
 

 
 

Формирование здорового образа жизни населения, профилактика и 

контроль неинфекционных заболеваний являются одной из актуальных 

межотраслевых проблем внутренней политики Российской Федерации, что 

нашло свое отражение в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2018 

№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года».  
 

Согласно плану проведения региональных (муниципальных) мероприятий 

по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни  с 26 января 

по 8 января проходят мероприятия по профилактике злоупотребления алкоголем 

в новогодние праздники. 
 

Каким бы взрослым ни был человек, для него, наверное, Новый год для 

него остается самым лучшим и долгожданным праздником. Мы с нетерпением 

ожидаем наступления волшебной ночи, когда кажется, что все плохое уже 

прошло, и впереди будет несомненно лучше. Мы весело и активно празднуем, с 

предвкушением планируем много всего хорошего на праздничные деньки. 

Правда, они зачастую бывают омрачены пошатнувшимся здоровьем, 

обострением хронических болячек и никому не нужными травмами. 

 

Более подробную информацию о том, как провести новогодние праздники 

с пользой для себя и своего здоровья, с трезвой головой  можно прочитать на 

официальном сайте Оренбургского областного центра общественного здоровья 

и медицинской профилактики (https://центр-

профилактики.рф/projects/полезный-новый-год/) 
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