
Факты о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

1. 11 марта 1931 года в СССР был официально учрежден спортивный комплекс 

под названием “Готов к труду и обороне”. Сокращенное название комплекса 

звучало очень угрожающе — ГТО. Британские “Таймс” написали по этому 

поводу: “У русских появилось новое секретное оружие под названием ГТО”. 

2. Значок ГТО — был первой ступенью к полету в космос. Конечно, напрямую 

это не было связано, но 

каждый советский 

космонавт имел свой 

честно заработанный 

значок ГТО. Первый 

покоритель космоса Юрий 

Гагарин получил свой 

золотой значок, еще когда 

учился в ремесленном 

училище. 

3. В 2004 году был проведен 

эксперимент с участием 6000 девушек и юношей. Который, к сожалению, с 

треском провалился — только 9% испытуемых сумели выполнить 

нормативы ГТО, которые родители, бабушки с дедушками легко сдавали во 

времена своей молодости. 

4. Соревнования ГТО – свои Олимпийские игры 

При появлении СССР мало кто из российских спортсменов мог поехать на 

Олимпиады. Мировые западные державы были запретным явлением для властей 

Советского Союза и пережитком буржуазии. 

Спорт (вернее физическая культура) в Советах был доступен всем трудящимся, 

и соревнования устраивались между ними. Однако наградой были отнюдь не 

медали, а так называемые бонусы, приносящие пользу стране. 

5. До 1991 года нормы комплекса были широко распространены и актуальны, 

но после развала Союза и этот спортивный проект прекратил свое 

существование. Возобновить систему физического развития граждан 

пытались неоднократно, но эти попытки с треском проваливались из-за 

низкой физической подготовки подрастающего поколения.   


