
В 2022 году  прошел региональный этап  Всероссийского спортивного онлайн-

фестиваля «Трофи!» среди обучающихся профессиональных  образовательных  

организаций и общеобразовательных организаций в номинации «Команды 

общеобразовательных организаций, в составе юношей и девушек 16-17 лет», где 

победителем стала команда Оренбургского района МАОУ «Школа Экодолье»! 

Юноши и девушки выполняли фитнес комбинации, состоящие из трех блоков: 

1. Базовые шаги 

2. Силовые шаги 

3. Растяжка 

Команду подготовили под руководством Важовой Натальи Михайловны и 

Карповой Елены Николаевны. 

Поздравляем наших ребят со значимой победой и желаем удачи в финальном 

этапе! 

 

 

 


